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UMIEJETNOSCI

DOSWIADCZENIE

1. Zarzadzanie i dowodzenie

Umiejetnos¢ zarzadzania zespotami w
warunkach stresowych i kryzysowych.
Organizowanie i koordynowanie dziatan
ratowniczych w sytuacjach zagrozenia.
Doswiadczenie w przyjmowaniu i
analizowaniu zgtoszen oraz meldunkoéw o
zagrozeniach.

Dysponowanie Sitami i Srodkami na
poziomie Wojewodztwa.

Efektywna wspdtpraca z innymi stuzbami
w dziataniach miedzysektorowych oraz
miedzynarodowych.

Kompetencje w delegowaniu zadan i
kontrolowaniu ich realizacji.

2. Specjalistyczne umiejetnosci techniczne

Praktyczna wiedza z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, przeciwybuchowej,
zarzadzania zagrozeniami chemicznymi i
pozarowymi oraz zapobiegania
powaznym awariom przemystowym.
Przygotowanie i przeprowadzanie
pokazdw oraz szkolen z ratownictwa.

3. Psychologia i wsparcie emocjonalne

Interwencja kryzysowa, zaréwno w
dziataniach indywidualnych, jak i
grupowych.

Wsparcie w kryzysie emocjonalnym.
Umiejetnos¢ identyfikacji zrédet
konfliktéw oraz mediacji.

4. Edukacja i szkolenia

Przygotowanie programow
szkoleniowych oraz prowadzenie zajec
praktycznych i teoretycznych.

Nauczanie w warunkach symulacyjnych
na poligonie szkolnym.

Szkolenia w zakresie ochrony
przeciwpozarowej, przeciwybuchowej: na
obiektach przemystowych, zaktadach
duzego, zwiekszonego ryzyka wystapienia
powaznej awarii przemystowe;.

2004-2006
Centralna Szkota Panstwowej Strazy Pozarnej w
Czestochowie Stanowisko: Kadet

2006-2009
Komenda Powiatowa PSP w Tarnowskich Gérach,
JRG 1 Stanowisko: Dowédca zastepu
e Zarzadzanie zespotem w szczegolnych warunkach
stuzbowych.
e Udziat w licznych kursach i szkoleniach
zawodowych.

2009-2011 Komenda Miejska PSP w Gorzowie WIikp.,
JRG 1 Stanowisko: Dowoddca sekgcji
e Zarzadzanie zespotem w szczegolnych warunkach
stuzbowych.
e Udziat w licznych kursach i szkoleniach
zawodowych.

2011-2017 Centralna Szkota Painstwowej Strazy
Pozarnej w Czestochowie Stanowisko: Mlodszy
Specjalista
e Prowadzenie zajec¢ praktycznych na poligonie
szkolnym.
e Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z Wyposazenia
Technicznego.
o W zastepstwie: szef zmiany na Szkolnej JRG
e Udziat w dziataniach ratowniczo-gasniczych na
terenie catego kraju.

2018-2022 Komenda Wojewoddzka PSP we
Wroctawiu, Stanowisko: Starszy specjalista,
Kierownik sekcji oraz Zastepca Dyzurnego
Operacyjnego Wojewédztwa
« Kontrole komend powiatowych/miejskich PSP w
zakresie operacyjnym,
« Przygotowanie opinii powiatowych/miejskich
planéw ratowniczych,
e Analiza ¢wiczen dla woj. dolnoslaskiego,



5. Analiza
o Doswiadczenie w przygotowywaniu

dokumentacji przeciwpozarowej,
przeciwybuchowej oraz dla zaktadoéw
przemystowych.

6. Kompetencje interpersonalne
¢ Wysoko rozwiniete umiejetnosci

komunikacyjne.

Umiejetnos¢ prowadzenia efektywnych
szkolen.

Doswiadczenie w mentoringu oraz
coaching.

Umiejetnos¢ zarzadzania emocjami oraz
budowania empatycznych relacji z

Analizowanie dziatan ratowniczo-gasniczych pod
katem prawidtowosci rozwigzan taktycznych przy
wykorzystaniu posiadanego sprzetu i
zastosowanych srodkoéw,

Wspdtdziatanie z wiasciwymi organami,
instytucjami i innymi jednostkami w zwalczaniu
skutkow klesk zywiotowych, katastrof i awarii,
Analizowanie stanu zabezpieczenia operacyjnego
obszaru wojewodztwa,

Opiniowanie oraz sporzadzanie dokumentacji
zewnetrznych plandéw operacyjno-ratowniczych dla
zaktadoéw duzego ryzyka wystepowania powaznej
awarii przemystowej,

Organizacja oraz prowadzenie ¢wiczen

osobami w moim otoczeniu.
7. Elastycznos¢ i adaptacja
e Zdolnos¢ do szybkiego dostosowywania
sie do zmieniajacych sie warunkoéw oraz

aplikacyjnych, praktycznych dla zaktadéw duzego
ryzyka wystapienia powaznej awarii przemystowej.

2006 Udziat w wydarzeniach podczas katastrofy

wymagan. budowlanej na terenie Miedzynarodowych Targow
e Umiejetnos¢ nauki nowych umiejetnosci i Katowickich.

technologii w celu dostosowania sie do

sytuacji. 2012 Udziat w wydarzeniach podczas katastrofy

8. Wyjatkowe doswiadczenie operacyjne kolejowej pod Szczekocinami.

e Udziat w dziataniach zwigzanych z
katastrofg hali podczas
Miedzynarodowych Targow Katowickich
oraz katastrofy kolejowej w
Szczekocinach.

e Praca na zaktadach duzego,
zwiekszonego ryzyka wystapienia
powaznej awarii przemystowe;.

9. Rozwdéj zawodowy

e« Umiejetnos¢ zarzadzania emocjami oraz
budowania empatycznych relacji z
osobami w moim otoczeniu.

o Dalsza nauka i rozwoj w obszarze
psychologii, duchowosci oraz pracy z
ciatem.

Udziat z ramienia Panstwowej Strazy Pozarnej jako
oficer tacznikowy podczas manewréw NATO.
+ Miedzynarodowa wspétpraca i koordynacja
dziatan miedzy stuzbami emergencyjnymi.



HOBBY

Udziat w konferencjach zwigzanych z
bezpieczennstwem pozarowo-
wybuchowym, zaktadami przemystowymi
oraz psychologicznych: Aktywne
uczestnictwo w wydarzeniach branzowych
jako forma hobby i rozwoju zawodowego.
Czytanie literatury psychologicznej:
Poszerzanie wiedzy z zakresu psychoterapii i
rozwoju osobistego.

Czytanie literatury zwigzanej z geopolityka:
Analiza literatury geopolitycznej pozwalajacej
na zrozumiec¢ globalne wydarzenia i ich
Wplyw na bezpieczenstwo.

Spotkania literackie: Sprzyjajgce dyskusjom
na temat réznych gatunkow literackich w
szczegolnosci z obszaréw rozwoju
osobistego, zdrowego trybu zycia,
psychologii, psychiatrii, geopolityki.
Twoérczosé artystyczna, film:
Zainteresowanie sztuka, jako sposob na
relaks, wyrazanie emocji oraz rozwijanie
kreatywnosci.

Mindfulness: Medytowanie, praktykowanie
uwaznosci, skupienia, koncentracji, praca z
oddechem.

Sport: squash, tenis ziemny, bieganie,
sitownia, jako aktywnos¢ fizyczna, sposdb na
poprawe kondycji oraz zdrowa rywalizacje.
Podroéze: sposdb na poznawanie réznych
kultur, tradycji, ludzi oraz poszerzanie
horyzontow.

JEZYKI OBCE

Jezyki obce:
o Angielski: Sredniozaawansowany
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WYKSZTALCENIE

1998 - 2002
IX LO im. C.K. Norwida w Czestochowie
« profil sportowy - pitka siatkowa,

2002 - 2004
Centralna Szkota Panstwowej Strazy Pozarnej,
Czestochowa

e Tytut Technik Pozarnictwa

2011 - 2014
Wyzsza Szkota Lingwistyczna, Czestochowa
o Kierunek: Resocjalizacja z profilaktyka uzaleznien.
Tytut licencjat. Praca licencjacka: “Resocjalizacja
poprzez sport”.

2015 - 2016
Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej, Warszawa
e Studia podyplomowe: dla strazakow ubiegajacych
sie 0 zajmowanie stanowisk oficerskich zwigzanych z
kierowaniem dziataniami ratowniczymi.

2014 - 2017
Wyzsza Szkota Edukacji w Sporcie, Warszawa
« Kierunek: Wychowanie fizyczne - trener
przygotowania motorycznego. Tytut magistra. Praca
magisterska: “Zastosowanie treningu
psychologicznego (metody Silvy) w treningu
sportowym na przyktadzie druzyn siatkarskich”.

2014 - 2017
Szkota Gléwna Stuzby Pozarniczej, Warszawa
¢ Studia podyplomowe: Zapobieganie awariom i
pozarom.

2020 - 2021
Uniwersytet Wroctawski
e Studia podyplomowe: Bezpieczenstwo i higiena

pracy.

2021 - 2022 Gtowny Instytut Gérnictwa, Katowice
« Studia podyplomowe: Bezpieczenstwo techniczne w
przestrzeniach zagrozonych wybuchem.

2023 do dzis$
Akademia Ekonomiczno - Humanistyczna, Warszawa,
« Kierunek: Psychologia.



