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UMIEJETNOSCI

1. Zarzadzanie i dowodzenie

Umiejetnosc¢ zarzadzania zespotami w
warunkach stresowych i kryzysowych.
Organizowanie i koordynowanie dziatan
ratowniczych w sytuacjach zagrozenia.
Doswiadczenie w przyjmowaniu i
analizowaniu zgtoszen oraz meldunkdéw o
zagrozeniach.

Efektywna wspodtpraca z innymi stuzbami w
dziataniach miedzysektorowych.
Kompetencje w delegowaniu zadan i
kontrolowaniu ich realizacji.

2. Specjalistyczne umiejetnosci techniczne

Znajomosc zasad i technik ratownictwa
wysokosciowego.

Praktyczna wiedza z zakresu ochrony
przeciwpozarowej oraz zarzadzania
zagrozeniami chemicznymi i pozarowymi.
Przygotowanie i przeprowadzanie pokazéw
oraz szkolen z ratownictwa.

3. Psychologia i wsparcie emocjonalne

Specjalizacja w interwencji kryzysowej,
zarowno w dziataniach indywidualnych, jak i
grupowych.

Umiejetnosc¢ pracy z osobami dotknietymi
trauma oraz wsparcie psychologiczne dla ofiar
katastrof.

Doswiadczenie w prowadzeniu terapii
indywidualnej i grupowe;.

Praktyka w diagnozowaniu i leczeniu
wypalenia zawodowego oraz stresu
pourazowego.

Zdolnos¢ do prowadzenia zajec
dydaktycznych z psychologii oraz komunikacji
interpersonalne;.

4. Edukacja i szkolenia

Przygotowanie programow szkoleniowych
oraz prowadzenie zajec praktycznych i
teoretycznych.

Praktyka w prowadzeniu szkolen z zakresu
komunikacji z ofiarami oraz ratownikami.
Nauczanie w warunkach symulacyjnych na
poligonie szkolnym.

DOSWIADCZENIE

1999-2001
Centralna Szkota Paninstwowej Strazy Pozarnej w
Czestochowie Stanowisko: Kadet

2001-2002
Komenda Powiatowa PSP w Tarnowskich Gérach, JRG 1
Stanowisko: Starszy Ratownik

2002-2003
Komenda Powiatowa PSP w Tarnowskich Gérach, JRG 2
(Radzionkéw) Stanowisko: Ratownik Wysokosciowy

2003-2005
Komenda Miejska PSP w Opolu, JRG 1
Stanowisko: Dowédca Zastepu
e Zarzadzanie zespotem w szczegdlnych warunkach
stuzbowych.
e Udziat w licznych kursach i szkoleniach zawodowych.

2005-2007
Komenda Miejska PSP w Opolu, Wydziat Operacyjno-
Szkoleniowy
Stanowisko: Zastepca Dyzurnego Operacyjnego MSK
e Koordynacja dziatan ratowniczych oraz wspdtpraca z
innymi stuzbami.
e Przyjmowanie zgtoszen i meldunkdw o zagrozeniach.
e Prowadzenie szkolen z zakresu komunikacji z ofiarami i
ratownikami.

2008
Centralna Szkota PSP w
Czestochowie Stanowisko: Mtodszy Specjalista
e Prowadzenie zajec praktycznych na poligonie
szkolnym.
e Prowadzenie zajec dydaktycznych z psychologii.
e Interwencja kryzysowa na terenie catej Polski.
e Terapiaindywidualna i grupowa.



5. Analiza i badania

Doswiadczenie w przygotowywaniu prac
naukowych i raportow z zakresu stuzb
emergencyjnych i psychologii.

Zdolnos¢ do analizowania problemow i
proponowania rozwigzan w sytuacjach
ztozonych.

Badanie problemdw wypalenia zawodowego i
strategii radzenia sobie ze stresem.

6. Kompetencje interpersonalne

Wysoko rozwiniete umiegjetnosci
komunikacyjne, szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych.

Umiegjetnos¢ nawigzywania kontaktu z
osobami w trudnych emocjonalnie
sytuacjach.

Budowanie zaufania i relacji w zespotach
zawodowych oraz z ofiarami katastrof.

7. Elastycznosc i adaptacja

Zdolnos¢ do pracy w réznorodnych
srodowiskach, od dziatan ratowniczych po
prace dydaktyczng i psychoterapeutyczna.
Szybkie przystosowanie do zmieniajacych sie
warunkow i wymagan.

8. Wyjatkowe doswiadczenie operacyjne

Udziat w dziataniach zwigzanych z katastrofa
prezydenckiego samolotu pod Smolernskiem:
Wsparcie psychologiczne dla rodzin ofiar.
Praca w Rzadowym Centrum

Bezpieczenstwa oraz przy identyfikacji zwtok.

9. Psychoterapia i rozwoéj zawodowy

Wiedza i praktyka w zakresie psychoterapii
integratywnej oraz metasystemowe;.

e Kontynuacja nauki i superwizji w obszarze

psychoterapii. Umiejetnosc¢ prowadzenia
superwizji indywidualnej i grupowej.

2010
Udziat w wydarzeniach po katastrofie prezydenckiego
samolotu pod Smolenskiem
« Interwencja kryzysowa w Rzagdowym Centrum
Bezpieczenstwa. Opieka psychologiczna dla rodzin
ofiar w Warszawie i Moskwie. Wsparcie podczas
identyfikacji zwitok w Moskwie,

2022 Udziat w wydarzeniach na dworcu kolejowym w
Przemyslu podczas wybuchu konfliktu zbrojnego Rosji
na Ukraine.

« Praca jako wolontariusz od 28 luty do 25 marca
2022r. na terenie dworca kolejowego oraz
Przemysla.

¢ Rozmowy indywidualne i grupowe z osobami w stanie
silnego napiecia emocjonalnego.

¢ Pomoc w radzeniu sobie z trauma wynikajaca z
doswiadczenia wojny, roztaki z bliskimi i utraty
dorobku zycia.

e Wspieranie rodzin w organizacji opieki nad dzie¢mi
oraz wzmacnianie ich zasoboéw psychicznych.



HOBBY

Udziat w konferencjach psychologicznych:
Aktywne uczestnictwo w wydarzeniach
branzowych jako forma hobby i rozwoju
zawodowego.

Czytanie literatury psychologicznej:
Poszerzanie wiedzy z zakresu psychoterapii i
rozwoju osobistego.

Genealogia: Poszukiwanie wiasnych korzeni i
badanie przesztosci rodzinnej.

Interwencja kryzysowa: Wolontariat w
organizacjach wspierajacych osoby w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Szkolenia: Organizowanie kurséw pierwszej
pomocy lub komunikacji kryzysowe;.

Teatr i film: Zainteresowanie sztuka jako sposéb
na relaks i rozwijanie empatii.

Pisanie pamietnikéw: Dokumentowanie przezyé
zawodowych i osobistych jako forma
autorefleksji.

Lotnictwo/Kosmos: Uczestnictwo w
wydarzeniach lotniczych na terenie kraju i za
granica.
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WYKSZTALCENIE

1995-1999
VIII LOS Liceum Ogdlnoksztatcagce Samorzadowe,
Czestochowa

o Profil jezykowy: jezyk angielski.

1999-2001
Centralna Szkota Panstwowej Strazy Pozarnej,
Czestochowa
e Tytut Technik Pozarnictwa. Praca dyplomowa:
.Zagrozenia pozarowe gazoéw ptynnych i cieczy”.

2001-2005
Akademia im. Jana Dlugosza, Czestochowa
« Kierunek: Pedagogiczno-Historyczny. Tytut licencjata.
Praca licencjacka: ,Historia Zawodowej Strazy
Pozarnej w okresie Dwudziestolecia
Miedzywojennego Il Rzeczpospolitej”.

2002-2007
Uniwersytet Opolski
e Kierunek: Psychologia. Tytut magistra. Praca
magisterska: ,\Wypalenie zawodowe wsrod
funkcjonariuszy PSP a sposoby radzenia ze stresem”.

2009-2010
Wyzsza Szkota Zarzadzania, Czestochowa
e Studia podyplomowe: Przygotowanie pedagogiczne.

2012-2013
Szkota Giéwna Panstwowej Strazy Pozarnej,
Warszawa
e Studium podyplomowe dla funkcjonariuszy PSP
ubiegajacych sie o stanowiska oficerskie.

2013-2016
Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej pod
auspicjami EAP (European Association for
Psychotherapy)

o Nauka w zakresie psychoterapii integratywnej.

2016-2021
Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej
« Kontynuacja nauki w zawodzie psychoterapeuty pod
kierunkiem zatozyciela szkoty i twdrcy nurtu
Psychoterapii Metasystemowej, bedacej czescia
modalnosci Psychoterapii Integratywnej. Superwizja
grupowa w latach 2013-2021.

2022 do dzi$
e Superwizja indywidualna w ramach praktyki
psychoterapeutycznej.



