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Psycholog (w trakcie specjalizacji)
Trener/Szkoleniowiec/Mentor
Oficer stuzb Emergencyjnych

UMIEJETNOSCI

Zarzadzanie sytuacjami
kryzysowymi.

Zarzadzanie zespotem.
Zarzadzanie czasem.

Praca w zespole.

Umiejetnosci interpersonalne i
pedagogiczne.

Umiejetnosci analityczne.
Decyzyjnosc¢ i odpornosc na
stres.

Komunikacja i wspotpraca,
takze miedzynarodowa.
Umiejetnosci organizacyjne.
Budowanie atmosfery wsparcia.
Adaptacyjnosc.

Inteligencja emocjonalna.
Skuteczne zarzadzanie
konfliktami.

OBBY

Praca zawodowa
Literatura i rozwdj osobisty
Geopolityka

Medytacja i mindfulness
Sport

Tworczosc artystyczna
Zdrowy styl zycia

Podroze

DOSWIADCZENIE

W latach 2002-2022 petnitem stuzbe jako strazak w réznych
jednostkach Panstwowej Strazy Pozarnej, zdobywajac
wszechstronne doswiadczenie w dziataniach ratowniczo-
gasniczych oraz specjalistycznych akcjach ratunkowych.
W trakcie swojej kariery uczestniczytem w licznych
interwencjach zwigzanych z pozarami, wypadkami
drogowymi, kleskami zywiotowymi oraz innymi sytuacjami
kryzysowymi. Bratem udziat w dziataniach ratunkowych
podczas katastrofy budowlanej na terenie
Miedzynarodowych Targow Katowickich w 2006 r. oraz
katastrofy kolejowej pod Szczekocinami w 2012 r.
Wielokrotnie reprezentowatem Panstwowa Straz Pozarna
jako oficer tacznikowy podczas manewrdw NATO,

co pozwolito mi zdoby¢ cenne doswiadczenie

w miedzynarodowej wspdtpracy i koordynacji dziatar
migdzy roznymi stuzbami. Kierowatem takze zespotem
odpowiedzialnym za kontrole zaktadéw duzego

i zwiekszonego ryzyka, a takze angazowatem sie w szkolenia
i dziatania prewencyjne, promujac bezpieczenstwo wsrod
spotecznosci lokalnych.

Dzigki wieloletniemu doswiadczeniu zdobytem
umiejetnosci zarzadzania zespotami w sytuacjach
kryzysowych, podejmowania szybkich i trafnych decyzji pod
presja czasu oraz skutecznego komunikowania sie

z rédznymi stuzbami i instytucjami. Moja praca w charakterze
strazaka nauczyta mnie odpornosci na stres,
odpowiedzialnosci oraz dbatosci o szczegdty, kluczowe
zaréwno w dziataniach ratunkowych, jak i prewencyjnych.
Posiadam takze wieloletnie doswiadczenie w tworzeniu
dokumentacji z zakresu bezpieczenstwa pozarowo-
wybuchowego dla firm, instytucji oraz organizacji,

co obejmowato szczegodtowe analizy techniczne, ocene
ryzyka oraz opracowywanie planéw bezpieczenstwa
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami.
Angazujac sie w szkolenia i kampanie edukacyjne,
rozwijatem swoje umiejetnosci interpersonalne

i pedagogiczne, ksztattujgc w spotecznosciach lokalnych
Swiadomos¢ zagrozen i znaczenie profilaktyki.

Moje doswiadczenie zawodowe, udziat w kluczowych
akcjach ratowniczych oraz pasja do niesienia pomocy
pozwolity mi stac sie ekspertem w dziedzinie
bezpieczenstwa i ratownictwa, gotowym podejmowac sie
nowych wyzwan i dzieli¢ sie wiedza.
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WYKSZTALCENIE

1998 - 2002 IX LO im. C.K. Norwida w Czestochowie, profil
sportowy - pitka siatkowa,

2002 - 2004 Centralna Szkota Panstwowej Strazy Pozarnej

w Czestochowie, dzienne studium aspirantéw w systemie
skoszarowania.

2011 - 2014 Wyzsza Szkota Lingwistyczna w Czestochowie,
studia licencjackie: Resocjalizacja z profilaktyka uzaleznien,
2015 - 2016 Szkota Gtdwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie,
studia podyplomowe: dla strazakéw ubiegajacych sie o
zajmowanie stanowisk oficerskich zwigzanych z kierowaniem
dziataniami ratowniczymi,

2014 - 2017 Wyzsza Szkota Edukacji w Sporcie w Warszawie,
studia magisterskie: Wychowanie fizyczne - trener
przygotowania motorycznego,

2014 - 2017 Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie,
studia podyplomowe: Zapobieganie awariom i pozarom,
2020 - 2021 Uniwersytet Wroctawski, studia podyplomowe:
Bezpieczenstwo i higiena pracy,

2021 - 2022 Gtéwny Instytut Gornictwa w Katowicach, studia
podyplomowe: Bezpieczenstwo techniczne w przestrzeniach
zagrozonych wybuchem,

2022 - Akademia Ekonomiczno - Humanistyczna w Warszawie,
studia jednolite magisterskie: psycholog



